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ペアレントトレーニングとは、保護者の方々が

子どもとのより良いかかわり方を学びなが

ら、日常の子育ての困りごとを解消し、楽しく

子育てができるよう支援する、保護者向けの

プログラムです。 

＼はじめるよ！／ 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 



ペアレント トレーニングはじめるよ！  
ペアレントトレーニングとは、保護者の方々が子どもとのより良いかかわり方を学びながら、 
日常の子育ての困りごとを解消し、楽しく子育てができるよう支援する、保護者向けのプログラムです。 

★申し込み期間： H30.3.1～3.31 ★申し込み先： 城西ビオスクリニック （ 088－611－1160）  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

開催日：H30.5.19（土）13：30～ 

月 1 回 第 3 土曜日開催 

1 回 60 分程度（全 10 回） 

対象者：発達障害を持つ子供への関わり方に 

お悩みのご家族 

参加料：診療報酬の範囲内 

★プログラム内容★ 
・ 行動を 3種類に分ける。  
・ 肯定的な注目を与える。 
・ 好ましくない行動を減らす①～上手な無視の仕方～ 
・ 好ましくない行動を減らす②～無視とほめるの組み合わせ～ 
・ 子どもの協力を増やす方法①～効果的な指示の出し方①～ 
・ 子どもの協力を増やす方法②～効果的な指示の出し方②～ 
・ 子どもの協力を増やす方法③～より良い行動のためのチャート（BBC）～ 
・ 制限を設ける 
・ 学校と園の連携 
・ これまでの振り返り 

開催日までに、城西ビオスクリニックを受診していた
だき、心理検査（ＭＳＰＡ）を受けていただきます。 
ＭＳＰＡとは、その方がどんな特性をどの程度持っ
ているか、支援が必要なポイントはどこか、どんな
支援が必要かを知り、考えていく検査です。 


