
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イタリア料理とは？ 

日本では『イタリアン』『イタ飯』等の呼び名で親しまれている。日本で認識されている特徴とし

ては、オリーブオイルやオリーブ、トマトが使われる事が多いということが挙げられる。しかしこ

れはナポリなどの南イタリアの特徴であり、北イタリアでは隣接するフランスやスイス同様バター

や生クリームを利用した料理が多い。料理の分類としてはパスタ、ピザ、リゾット、フォカッチャ

などのパン、ミネストローネなどのスープ、肉料理、魚料理、野菜料理、デザートなど多岐にわた

る。 (Wikipedia より）今回のお弁当ではそんなイタリア料理を少しずつ何種類かお楽しみいただ

けたらと思います。  ＊写真はイメージです。実際とは異なります。ご了承ください。 

『ラーメンのだしおいし

い。上品な味がする。』『楽

しみにしてました。』『おい

しいです。』他たくさんの

感想をいただきました。 


