
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

亀山みそ焼きうどんとは？ 

三重県亀山市で企画・販売されている。2008 年、亀山市の商店主、市職員ら有志が地域おこしの

ために企画したものだが、もとは市内にある焼肉店亀八食堂の『裏メニュー』として 40 年以上に

わたって提供されたものである。味噌だれの焼肉を食べ終えた後の鉄板で締めにうどんを炒めて食

べるというものがベースとなっている。赤味噌ベースの調合した味噌だれを利用して焼くこと以外、

レシピに決まりごとは無い。(Wikipedia より） 

今回は城西病院オリジナルの味噌だれを作り、味噌風味の焼きうどんを提供します。いつもと違っ

た焼きうどんをお楽しみください。 

ご当地ﾒﾆｭｰは 

11/13（火）
です！


