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*目 的によって研修会の内容は変わりますが、
関心のある方は城西病院相談室までお問い合わせください。

城西ビオスクリニック院長 松原正

く連絡先〉1嚇:1日病勝:オロ認し:室o88口631‐0181

,ァ亀―膠鼈貶OL●郎氣魏i4P,K藝 鰺悽鰤蓼蛯欲膊不●=
炉予賣驀ヅ氣笙襄ぞ翼勿ッフ繹彦餃当なぬ屹囀蜆娑豊勒貶紆鸞膨螂贔贔鰊写.R宦 不鰤琲聰キ

当院では、昨年度から、家族教室を開催しています。

家族教室とは、ご家族の皆様と当院スタッフが一緒に、病気の知識や対応について学び、ご家族の皆様
の不安の軽減や病気の再発防止を図ろうとするものです。内容は、講義 (45分)と グループヮーク (60分)
になっています。講義では、病気やお薬のこと、利用できる社会資源などの情報を提供させていただきま
す。グループヮークでは、ご家族の皆様が日頃抱えていらっしゃる不安や問題について、実現できそうな
具体的な目標を見つけ、解決のために話し合っていきます。スタッフは、医師、看護師、精神保健福祉士、
管理栄養士、薬4Jl師、作業療法士、臨床心理士です。月にl LEl全ゝ8回を1クールとし、タール中は終始同
じ参jJll者で行っています。

ファミーリエでは、患者様ご本人とともにありながら、ご家族の皆様の生・i3が少しでも豊かになること
を目指しています。最近、ご家族の方からも 「とでも参考になったり、勇気づけられたりして、感謝して
せヽます」と感想を頂きました。

11月6日、城西ビオスクリニック4Fの ビオスホール

にて、企業職員および管理者様対象のメンタルヘルス

ケア研修会を実施しました。今回は職場での職員自身

による 「気づき」や上司の部下に対する接し方、休職

者の職場復帰方法等をお話しました。今回はその中で

好評だった聞き上手になる方法を抜粋してご紹介します。

皆さんは聞き上手と聞いて、どのような方を想像し

ますか ? 無口な人ですか ? 話し上手な人ですか ?

どちらも正解ではありません。本人が意識しているか

に関らず、 「傾聴法」という一定のテクニックをもっ

ていることが、聞き上手の条件なのです。一つ紹介す

ると、悩みを聞く際は正面に座ることを避け、相手が

半ば独り言の雰囲気で話せるように、斜めや隣あわせ

で座れる状況をつくることが効果的です。

研修会終了後、参加者からは 「アサーションについ

てうまくできればコミュニケーションがよくなってス

トレスがへるのかなと思った」 「今日学んだことを生

かして一人の月ヽさな悩みを一つでもなくす努力をしたい」

など参考になったという声が聞かれました。
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皆さんこんにちは。生活訓練施設ウイスパーです。

生活訓練施設は、退院後に在宅生活をすることが難し

い方が入所し、社会復帰を目指し訓練をしている施設で

す。現在スタッフは 7名。身の周 りのことから、就職の

ことまで様々な相談に応じています。一口に社会復帰と

いえども、その過程はメンバーにとって簡単なものでは

ありません。ウイスパー退所後、メンバーー人ひとりが

「その人らしく暮らせる」ような支援をしていきたいと、

スタッフー同考えています。

興味を持った方は、城西病院横の黄色の建物にいらし

てください。地域の方も茶道教室など参加できる行事が
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ありますので、遊びにいらしてください。

見学も随時受け付けております。ウイスパーで私たち

と一緒に楽しい時間を過ごしませんか ?
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され菫した。
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