
                                   

                                   

              

第 11 回公開講座のお知らせ 
 
 第 11 回公開講座を平成 25 年 1 月 19 日に開催します。テーマは「うつ病」です。 
皆様のご参加をお待ちしています。 

みんなの「うつ」
～うつ病十人十色～

みんなの「うつ」
～うつ病十人十色～

 

日時：平成２５年１月１９日（土）
開場：１３：００
開講：１３：３０～１６：１０
場所：ふれあい健康館1階ホール

徳島市沖浜東２丁目１６
Tel：088－657－0190

参加費：無料
定員：２００名（当日参加可）

開会の挨拶 院長 井上和俊 13:30

第Ⅰ部 ～14:50
・うつ病とは 診療部長 井上秀之
・うつ病の治療 副院長 小谷泰教
・新型うつ病 臨床心理士 糸林剛志
・うつ病の方の職場復帰支援

障害者職業センター 新谷正樹氏

休憩 20分
精神科医師・臨床心理士・精神保健福祉
士による質問コーナー、血圧測定コー
ナーをもうけています。お気軽にどうぞ

第Ⅱ部 15:10～16:10

心と体に効く笑いヨガ
あわ・ラフタークラブ 岩野沙織先生

閉会の挨拶 副院長 小谷泰教 16:10

医
療
法
人
睦
み
会
の 

 
 
 

最
も
大
切
に
す
る
も
の 

ロ
マ
ン
（
理
念
） 

 

心
と
身
体
を
癒
し
続
け 

人
生
を
よ
り
豊
な
も
の
と
し 

今
を
共
に
語
り
合
い 

支
え
合
っ
て
生
き
る 

 

基
本
方
針 

一 

ほ
ど
良
い
医
療
と
福
祉
を

提
供
し
、
病
め
る
人
を
こ
と

さ
ら
大
切
に
し
て
生
き
る 

二 

心
の
病
は
誰
で
も
な
り
う

る
病
気
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ

な
い 

三 

心
の
病
は
必
ず
治
る
こ
と

を
信
じ
、
ス
タ
ッ
フ
全
員
で

取
り
組
む 

四 

同
じ
ロ
マ
ン
を
も
つ
ス
タ

ッ
フ
と
一
丸
と
な
っ
て
、
共

に
高
め
合
う 

五 

互
い
に
支
え
合
う
共
生
社

会
を
作
り
上
げ
る 

編
集
後
記 

 

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
２
回
目
の

発
刊
と
な
り
ま
し
た
。
広
報
担
当
者

皆
で
意
見
を
出
し
合
い
工
夫
し
な

が
ら
作
成
し
て
い
ま
す
。
ご
意
見
等

頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

編
集
担
当
者 

島
村
、
徳
重
、
大
村
、

嶋
田
、
福
原
、
富
山
、
宮
内
、
脇
坂
、

天
羽
、
山
田
、
柳
川
、
竹
岡
、
水
本
、

清
水 

城西ビオスクリニック ℡ 088-611-1160      城西病院 ℡ 088-631-0181 

年
頭
所
感 

医
療
法
人
睦
み
会
理
事
長 

井
上
和
俊 

明
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

年
頭
に
当
た
り
全
員
で
確
認
し
合
い
掘

り
下
げ
て
い
る
こ
と
は
、
ロ
マ
ン
と
基
本
方

針
で
す
。 

医
療
法
人
睦
み
会
の
最
も
大
切
に
す
る
も
の 

ロ
マ
ン
（
理
念
） 

心
と
身
体
を
癒
し
続
け 

人
生
を
よ
り
豊
か
な
も
の
と
し 

今
を
共
に
語
り
合
い
支
え
合
っ
て
生
き
る 

基
本
方
針 

①
ほ
ど
良
い
医
療
と
福
祉
を
提
供
し
、
病
め

る
人
を
こ
と
さ
ら
大
切
に
し
て
生
き
る 

②
心
の
病
は
誰
で
も
な
り
う
る
病
気
で
あ

る
こ
と
を
忘
れ
な
い 

③
心
の
病
は
必
ず
治
る
こ
と
を
信
じ
、
ス
タ

ッ
フ
全
員
で
取
り
組
む 

④
同
じ
ロ
マ
ン
を
も
つ
ス
タ
ッ
フ
と
一
丸

と
な
っ
て
、
共
に
高
め
合
う 

⑤
互
い
に
支
え
合
う
共
生
社
会
を
作
り
上

げ
る 以

前
の
理
念
を
見
直
し
現
在
の
も
の
が

で
き
た
の
が
、
一
度
目
の
病
院
機
能
評
価
認

定
後
の
平
成
16
年
秋
で
し
た
。
あ
れ
か
ら
既

に
８
年
が
経
過
し
、
今
ま
で
の
年
頭
所
感
を

見
返
し
て
み
ま
し
た
。 

そ
こ
に
貫
か
れ
て
い
る
の
は
、
個
人
と
組

織
が
共
に
「
成
長
」
し
、
社
会
に
「
貢
献
」

し
て
い
こ
う
と
す
る
「
ロ
マ
ン
」

で
す
。
人
に
よ
り
歩
み
の
早
い

遅
い
は
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
も

し
法
人
が
最
も
大
切
に
す
る
ロ

マ
ン
に
共
感
で
き
な
い
人
が
い

た
ら
、
そ
の
人
に
は
残
念
で
す

が
自
分
の
考
え
に
合
う
よ
う
な

別
の
組
織
へ
転
職
し
て
く
だ
さ

い
。
職
員
全
員
が
同
じ
ロ
マ
ン

を
も
つ
ス
タ
ッ
フ
で
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
一
枚

岩
と
な
っ
て
ロ
マ
ン
を
追
及
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
昨
年
の
私

の
気
付
き
の
最
た
る
も
の
は
、

イ
ン
テ
グ
ラ
ル
理
論
と
の
出
会

い
か
ら
、
【
す
べ
て
は
正
し
い
、

し
か
し
部
分
的
で
あ
る
】
と
い
う
認
識
で
し

た
。
皆
さ
ん
は
ど
う
い
う
気
付
き
が
あ
り
ま

し
た
か
？ 

た
く
さ
ん
の
気
付
き
を
得
て
、
成
長
し
て

い
っ
て
く
だ
さ
い
。 

当
法
人
は
、
以
前
よ
り
各
人
の
成
長
を
図

る
た
め
、
特
に
研
修
に
力
を
入
れ
て
き
ま
し

た
。
今
後
も
そ
れ
は
続
く
で
し
ょ
う
が
、
昨

年
よ
り
単
な
る
報
告
書
だ
け
で
な
く
、
研
修

報
告
分
化
会
を
行
い
よ
り
多
く
の
人
に
シ

ェ
ア
す
る
こ
と
を
始
め

ま
し
た
。 

そ
し
て
本
年
は
、
当

法
人
の
治
療
シ
ス
テ
ム

を
進
化
さ
せ
る
べ
く
特

徴
あ
る
部
門
へ
の
研
究

費
、
援
助
費
な
ど
を
再

評
価
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。 

そ
ろ
そ
ろ
病
院
独
自
の

創
造
性
が
開
花
し
て
い

く
時
期
が
き
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
そ
ん
な
嬉
し
い
予

感
が
し
て
い
ま
す
。 
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H25.1 月号、№2 
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平
成
２５
年
１
月
１
日
、
医
療
法
人

睦
み
会
に
よ
り
、「
特
定
・
一
般 

相

談
支
援
事
業
所 

ビ
オ
ス
」
が
設
立

さ
れ
ま
し
た
。
当
法
人
の
ロ
マ
ン
（
理

念
）
に
も
、 

心
と
身
体
を
癒
し
続
け 

人
生
を
よ
り
豊
か
な
も
の
と
し 

今
を
共
に
語
り
合
い
支
え
合
っ
て
生
き
る 

と
あ
り
ま
す
よ
う
に
、
誰
も
が
自

分
ら
し
く
、
よ
り
豊
か
な
生
活
を

送
れ
る
よ
う
、
気
軽
に
相
談
で
き

る
地
域
の
拠
点
と
し
て
、
利
用
者

の
方
々
や
ご
家
族
の
皆
様
と
、
共

に
語
り
合
い
、
考
え
、
成
長
で
き

る
支
援
を
目
指
し
て
い
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

【
対
象
者
の
方
】 

身
体
障
が
い
の
方
、
知
的
障
が
い

の
方
、
精
神
障
が
い
の
方 

  

相
談
か
ら
次
の
ス
テ
ッ
プ
へ
繋
が

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
一
人
で
悩

ま
ず
、
ま
ず
は
ご
相
談
下
さ
い
。 

 

 

【
主
な
活
動
】 

来
所
で
の
相
談
、
電
話
相
談
、
訪

問
に
よ
る
相
談
支
援
を
行
い
ま
す
。 

☆
生
活
相
談
・
サ
ー
ビ
ス
の
相
談
☆ 

☆
情
報
提
供
☆ 

 

例
え
ば
・
・
・ 

○
こ
ん
な
時
ど
う
し
た
ら
い
い
か
な
。 

○
日
中
ど
こ
か
通
う
場
所
が
ほ
し
い 

 

○
仲
間
や
相
談
相
手
が
ほ
し
い 

 

○
仕
事
に
向
け
た
準
備
を
し
た
い
な 

○
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
い

等
の
ご
相
談
が
あ
れ
ば
、
ご
利
用
下

さ
い
。 

☆
地
域
移
行
、
地
域
定
着
支

援
☆ 病

院
や
施
設
に
入
院
し

て
い
る
方
々
へ
、
入
院
・
入

所
中
か
ら
退
院
に
向
け
て
、

そ
し
て
退
院
・
退
所
後
の
生

活
を
応
援
し
ま
す
。
退
院
・

退
所
後
、
24
時
間
の
相
談
支

援
体
制
・
緊
急
対
応
等
を
行

い
ま
す
。 

○
退
院
（
退
所
）
し
た
け
ど
住
む
所

が
な
い
。 

○
一
人
暮
ら
し
の
自
信
が
な
い
。 

○
お
金
や
薬
の
管
理
が
出
来
る
か
不

安
。
等
の
ご
相
談
が
あ
れ
ば
、
ご
利

用
下
さ
い
。 

第
34
回
日
本
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
依
存
症

関
連
合
同
学
会
に
参
加
し
て
（
研
究
発
表
） 

「
ス
リ
ッ
プ
す
る
人
、
し
な
い
人
、
そ
の
違

い
は
何
？
～
イ
ン
テ
グ
ラ
ル
理
論
を
参
照
に

し
て
～
」
ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
て
発
表
。

当
院
の
卒
酒
会
は
8
年
を
経
過
し
、
そ
の
経

験
か
ら
ス
リ
ッ
プ
す
る
人
・
し
な
い
人
の
違

い
を
イ
ン
テ
グ
ラ
ル
理
論
で
参
照
し
4
症
例

を
あ
げ
考
察
し
ま
し
た
。 

イ
ン
テ
グ
ラ
ル
理
論
と
は
、
物
事
を
統
括

的
・
包
括
的
に
捉
え
る
た
め
の
枠

組
み
を
示
す
も
の
で
、
そ
の
枠
組

み
を
構
成
す
る
要
素
の
う
ち
4
象

限
を
利
用
し
て
考
察
を
行
い
ま
し

た
。
左
上
象
限
・
右
上
象
限
は
個

人
の
内
面
・
外
面
を
現
し
、
左
下

象
限
・
右
下
象
限
は
そ
の
人
を
取

り
巻
く
集
団
の
内
面
・
外
面
を
表

し
ま
す
。
4
象
限
を
活
用
す
る
と

①
全
体
像
と
問
題
点
を
地
図
化
し

俯
瞰
す
る
こ
と
が
出
来
る
②
ス
リ

ッ
プ
し
や
す
い
人
が
抱
え
る
問
題

の

多

面

性
・
関
係

性

が

理

解

で

き

る
。
③
欠

け

て

い

る
と
こ
ろ
に
光
を

当
て
る
こ
と
が
出

来
る
と
い
う
メ
リ

ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

問
題
点
が
浮
か
び

上
が
る
こ
と
で
、
人

間
本
来
の
成
長
欲

求
に
働
き
か
け
る

こ
と
が
で
き
、
メ
ン

バ
ー
・
ス
タ
ッ
フ
の
関
係
が
深
ま
る
中
、
ス

リ
ッ
プ
を
繰
り
返
し
て
い
た
人
も
、
し
に
く

く
な
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
ス
タ
ッ
フ
が
4
象
限
に
分
析
し
解
明

し
ま
し
た
が
、
今
後
は
メ
ン
バ
ー
自
身
が
自

己
分
析
し
、
自
分
に
不
足
し
て
い
る
の
は
何

で
あ
る
か
認
識
し
、
自
己
の
成
長
の
指
針
と

し
て
捉
え
て
も
ら
え
る
よ
う
援
助
し
た
い
と

考
え
ま
す
。 

第
4
回 

中
国
四
国
ア
ル
コ
ー
ル
看
護
研

究
会
に
参
加
し
て 

（
研
究
発
表
） 

「
卒
酒
に
対
す
る
健
康
意
識
の
高
め

方
～
体
力
測
定
を
実
施
し
て
～
」
メ

ン
バ
ー
は
治
療
に
積
極
的
で
あ
る
が

体
力
が
な
い
方
が
多
い
こ
と
に
気
付

い
た
。
知
識
を
高
め
る
だ
け
で
は
卒

酒
に
は
限
界
が
あ
る
と
感
じ
、
卒
酒

会
に
体
力
測
定
を
導
入
し
実
施
し
て

み
た
。
実
施
中
、
参
加
者
同
士
笑
顔

が
み
ら
れ
「
身
体
が
動
く
よ
う
に
な

っ
て
う
れ
し
い
」「
自
分
の
体
力
の
衰

え
を
感
じ
る
。
運
動
せ
な
あ
か
ん
と

思
う
」「
フ
ラ
フ
ラ
し
な
が
ら
も
歩
け

て
嬉
し
い
」
な
ど
積
極
的
な
発
言
が

み
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
ま
た
、

集
団
で
体
力
測
定
を
実
施
す
る
こ
と

で
、
参
加
者
同
士
の
刺
激
と
な
り
、

個
々
の
健
康
に
対
す
る
意
識
が
高
ま

っ
て
き
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え
る
。
今
後

の
取
り
組
み
と
し
て
、
体
力
測
定
を
持
続
し

て
行
い
、
健
康
の
意
識
を
更
に
高
め
て
い
き
、

実
際
に
体
力
向
上
で
き
る
よ
う
な
個
々
に
合

っ
た
運
動
方
法
を
提
供
し
て
い
く
。
こ
れ
ら

に
よ
り
不
規
則
だ
っ
た
生
活
習
慣
の
改
善
を

図
る
こ
と
で
、
健
康
的
に
生
活
で
き
る
よ
う

な
基
盤
を
作
り
、
卒
酒
へ
の
意
識
向
上
に
繋

げ
て
い
き
た
い
。
（
文
責 

福
原
澄
子
）

H24 年度 ｱﾙｺｰﾙ研修・研究発表 
4/13 徳島ｱﾙｺｰﾙ関連問題研究会 
7/13 徳島ｱﾙｺｰﾙ関連問題研究会 
9/1・2 第 30 回中四国ｱﾙｺｰﾙ関連問題研究会 
9/6～9 第 34 回日本ｱﾙｺｰﾙ・薬物関連問題研究会

10/5 徳島ｱﾙｺｰﾙ関連問題研究会 
12/8 第 4 回 中四国ｱﾙｺｰﾙ関連問題研究会 
12/21 ｱﾙｺｰﾙ関連問題従事者研修会 

相
談
⽀
援
事
業
所 

ビ
オ
ス 

 

ビ
オ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

デ
イ
ケ
ア
は
、
現
在
60
名

程
度
の
利
用
者
様
が
登

録
さ
れ
て
お
り
、
一
日
平

均
10
名
前
後
の
方
が
来

所
さ
れ
て
い
ま
す
。
ビ
オ

ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
開
院
と

同
時
に
デ
イ
ケ
ア
も
開

所
し
、
現
在
に
至
っ
て

い
ま
す
。
当
デ
イ
ケ
ア

で
は
、
食
事
療
法
と
運

動
療
法
を
主
と
し
、
健

康
な
体
づ
く
り
を
行

っ
て
い
ま
す
。
給
食
は
、

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
２
階
に
あ
る
マ
ク
ロ
ビ
レ

ス
ト
ラ
ン
の
ラ
ン
チ
が
毎
日
提
供
さ
れ
て

い
ま
す
。
玄
米
と
根
菜
を
主
と
し
た
汁
物
、

無
農
薬
の
野
菜
や
大
豆
た
ん
ぱ
く
な
ど
を

使
用
し
た
お
か
ず
は
、
メ
ニ
ュ
ー
も
豊
富
で

見
た
目
も
工
夫
さ
れ
て
お
り
、
美
味
し
い
の

で
お
腹
も
心
も
満
足
し
ま
す
。
ま
た
、
マ
ク

ロ
ビ
に
対
し
て
の
知
識
を
得
る
た
め
に
、
当

院
薬
剤
師
に
よ
る
講
義
等
も
月
１
回
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
導
入
し
て
い
ま
す
。
運
動
プ
ロ
グ

ラ
ム
は
、
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
、
太
極
拳
、

卓
球
、
バ
レ
ー
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
な
ど
を
参
加
者
全
員
で
取
り
組
め

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
春
と
秋
に
は
、
眉

山
山
頂
ま
で
登
山
に
行
き
、

体
力
に
加
え
、
忍
耐
力
も

養
う
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
太
極
拳
は
、
范
永
輝

健
康
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー

ム
の
方
々
を
講
師
と
し
て

迎
え
、
４
階
ホ
ー
ル
の

広
々
と
し
た
空
間
を
利
用

し
て
、
約
１
時
間
指
導
を

受
け
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

毎
日
帰
る
前
に
は
全
員
で

20
分
ほ
ど
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
に
出
か
け
ま
す
。
新
町

川
沿
い
を
ぐ
る
っ
と
歩
い

て
い
る
と
、
季
節
の
変
化
や
街
の
移
り
変
わ

り
等
が
感
じ
ら
れ
、
心
も
癒
さ
れ
る
よ
う
な

感
じ
が
し
ま
す
。
皆
様
が
笑
顔
で
充
実
し
た

生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
様
々
な

支
援
を
提
供
し
、
社
会
復
帰
に
向
け
て
の
取

り
組
み
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

        

 

ビ
オ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
デ
イ
ケ
ア
の
取
り
組
み 

吟
行
写
生
大
会 

俳
句
の
部 

地
賞 

俳
句
の
部 

入
賞 

絵画の部 入選 

主なプログラム 
・茶茶タイム 
（講師をお招きして） 
・季節の行事 

（節分、七夕など） 
・パン、お菓子作り 
・俳句、川柳 
・書道、写経 
・料理 
・手工芸 
・運動     など 


