
2019.10.26 〔土〕
13：30 - 14：30

参加無料
事前申し込み不要。
直接会場までお越し下さい。

ADDRESS
徳島市南矢三町3丁目11-23
むつみホスピタル（旧城西病院）

TEL 088-631-0181
FAX 088-631-0186

こころと身体の健康教室

here

癒されたい、リラックスしたい、安眠したいなど、あなたのお悩みをアロマの効果で改
善してみませんか。様々なアロマの中から自分の希望に合ったオイルの調合を体験・
体感していただきます。自分にぴったりのアロマを作って心と身体の健康に役立てま
しょう。当日作製のアロマスプレーはお持ち帰りいただけます。


