
【日時】令和2年2月29日（土）

14:00～16:30（受付13：30～）

【会場】ふれあい健康館１階ホール

徳島市沖浜東2丁目16番地

〒770-0005 徳島市南矢三町3丁目11-23

医療法人むつみホスピタル TEL 088-631-0181 （月～土曜日 8：30～16：30）

お問合せ

講師 大場久美子さん略歴

1960年埼玉県生まれ。73年子役デビューし、舞台・テレビ・CM・映画に
出演。77年『あこがれ』で歌手デビュー、“一億人の妹”のキャッチフレー
ズでシングル・アルバムを次々とリリース。78年、代表作となったドラマ『
コメットさん』(TBS)に出演し、ブロマイド売上げが2年連続で1位になる
など、絶大な人気を集める。
近年では、パニック症を体験し克服するまでの10年間の経験から

2009年に心理カウンセラーの民間資格を取得。その後、認知行動療法
士、足底反射療法士、音楽健康指導士など17資格を次々に取得し、そ

のスキルを総合的に用いたカウンセリングや講演会、東日本大震災以
降の被災地支援なども行っている。

【講演１】専門医が語るパニック障害

医療法人むつみホスピタル 院長

小谷泰教 医師

【講演２】パニック障害を克服して…
～自分の心と向き合ってきた10年間とその後～

大場久美子さん

大場久美子さん

講 演

医療法人むつみホスピタル 公開講座

～パニック障害を知ろう～
女優

心理カウンセラー

後援 徳島県 徳島県医師会 徳島市医師会 徳島新聞社 四国放送株式会社


