
                            医療法人むつみホスピタル  ２０２１年１２月１1 日（土） 

徳島県徳島市南矢三町 3 丁目 11-23  088-631-0181 

こころの健康ってなに？？ 

私たちは「こころ」の健康に関する専門職のチームです。 

看護師・心理師・PSW・OT・精神科医などの多職種が協

働して、患者さんの回復のために尽くしています。「ここ

ろ」の健康を扱う精神科医療は、医療の中で最も人間らし

い領域であり、働きがいにあふれています。そして、当院

では、治療のみならず、スタッフひとり一人の成長につな

がる取り組みを数多く手がけています。  [ 例：ANEgo 制度（メン

ター）・CREW プログラム・MUTSUMI クラブ制度・Personal Success 室など ] 

高い水準でのワークライフバランスの達成 

私たちは、職員の働きやすさについても、積極的に取り 

組んでいます。［例：週休２日制（令和３年４月１日より）、有休消化率

96.0％、月残業平均 2 時間など］ 

職場体験 

ただ、病院を見学するだけではな

く、実際の臨床現場にて、新人ス

タッフなどの生の声を聞く事が出

来ます。また、私達が何を大切に

仕事をしているのかを、セミナー

などを通じて学んで頂けます。 

１日のスケジュール 

8:00-8:30     受付・手続き         

8:45-9:00     診療連絡会見学    

9:00-10:10   各職場体験         

10:15 ｰ 11:00 セミナー       

11:00-11:30  座談会 

案内 

日時：12 月 11 日（土）   

場所：医療法人むつみホスピタル  

徳島市南矢三町 3 丁目 11-23 

問い合わせ：         

tel: 088-631-0181           

mail: saiyo@mutsumi-h.jp   

（担当：桑原）   

参加料：無料  服装：自由       

（準備の関係から、前日までに参

加のご連絡を頂けると幸いです） 

参加資格：特になし        

精神科医療に興味をお持ちの方、

入職をご検討中の方にご参加いた

だけると、とても嬉しいです。 

こころの医療 

働き方セミナー 

是非お越しください！ 

mailto:saiyo@mutsumi-h.jp
mailto:saiyo@mutsumi-h.jp

