
A     M P     M A     M P     M
1 17

金 日

2 18

土 月

3 19 室内ゲーム大会

日 火 ARP

4 20 来てからのお楽しみ会 書道

月 水

5 俳句・川柳 21

火 ARP 木

6 22 卓球

水 金 （メインホール）

7 23

木 土

8 絵手紙・スケッチ 24

金 塗り絵 日

9 25

土 月

10 26

日 火

11 27

月 水

12 28

火 ARP フラワーアレンジメント 木

13 29

水 金

14 30

木 土

15

金

16

土

備考

お休み

ビオス弁当の日（要予約）

ARP

DIY

ストラックアウト

アロマリラクセーション

アロマリラクセーション

コーヒーを楽しむ会

お休み

園芸

テイクアウトを楽しむ会（お好み焼き・みやび）

WSM
昭和の日

おやすみ

DVD鑑賞

（竜とそばかすの姫）

ミュージッククラブ

お休み

お休み

手芸

デイケア月間予定表　令和4年　4月

ミュージッククラブ読書

茶道

始まりの会 来月の計画

お休み

ボールペン習字

◎プログラムは都合により変更になる場合があります。
◎テイクアウトを楽しむ会は、『お好み焼きのみやび』です。４月８日（金）までに注文をしてく
ださい。
◎２０日はビオス弁当の日です。弁当か給食か選べます。ビオス弁当を希望される方は１８日
（月）までに申し込みしてください。
◎DVD鑑賞は『竜とそばかすの姫』の予定です。

射的

認知行動療法

お休み

SST

お休みボッチャ室内ボーリング

ミーティング 新聞制作

お休み

輪投げ

アロマリラクセーション

紙芝居の会

茶話会

アロマリラクセーション 脳トレ

お花見


